Janos 13,34-35: %Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast
szeressétek; a mint én szerettelek titeket, Uugy szeressétek ti is
egymast. *Errél ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, ha egymast szeretni fogjatok.

Es sziveteket szaggassatok meg...

Jéel 2,13: Es sziveteket szaggassatok meg, ne ruhaitokat, ugy
térjetek meg az Urhoz, a ti Istenetekhez; mert konyoruld és irgalmas
0; késedelmes a haragra és nagy kegyelm(, és bankodik a gonosz
miatt.

panaszkodas - keserliség - reménytelenség <> hala

LA hala eqy pozitiv érzelem, a készbnet és lekételezettség érzése
valaki jo cselekedete, szivessége irant, mely megbecslilest fejez ki,
és néveli a boldogsagot, a mentalis jollétet, a tarsas kapcsolatokat;
pszicholbgiailag és spiritualisan is fontos, fejleszthetd, akar tudatos
gyakorlassal is, példaul halanaplo vezetésével.,

- a hala tébb, mint a kdszonet

- Gal 5:22 De a Léleknek gyumolcse: szeretet, 6rom, békesség,
béketlres, szivesseég, j6sag, hiség, szelidség, mértékletesseg.

- Zsolt.100,1-5: Halaado zsoltar / 'Vigan énekelj az Urnak te egész
fold! 2Szolgaljatok az Urnak 6rvendezéssel; menjetek eléje
vigassaggal. 3Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten; & alkotott minket
és nem magunk; az 6 népe és az 6 legelb6inek juhai vagyunk.
4Menjetek be az 6 kapuin halaadassal, tornaczaiba dicséretekkel;
adjatok halakat néki, aldjatok az 6 nevét! SMert j6 az Ur, rokkévald
az 6 kegyelme, és nemzedékrdl nemzedékre vald az 6 hiisége!

- a hala nem a lélek gyumolcse — a halahoz a gondolkozasunk
megvaltoztatasa szukséges: nem a magam ura vagyok, hanem
Jézus Krisztus az Uram!

1Thessz5,18: Mindenben halakat adjatok; mert ez az Isten akarata a
Krisztus Jézus altal ti hozzatok.

1Tim2,1-4: ‘Intelek azért mindenekelétt, hogy tartassanak
konyorgések, imadsagok, esedezések, halaadasok minden
emberekért, ?Kiralyokért és minden méltosagban levékért, hogy
csendes és nyugodalmas életet éljunk, teljes istenfélelemmel és



tisztességgel. Mert ez j6 és kedves dolog a mi megtartd Isteniink
el6tt, “A ki azt akarja, hogy minden ember Gdvoziiljon és az igazsag
ismeretére eljusson.

Kol4,2: Az imadsagban allhatatosak legyetek, vigyazvan abban
halaadassal,

Fil4,4-8: *Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, ériiljetek! SA
ti szelidlelkiiségetek ismert legyen minden ember elétt. Az Ur kozel!
6Semmi fel6l ne aggodjatok, hanem imadsagotokban és
konyorgéstekben minden alkalommal halaadassal tarjatok fel
kivansagaitokat az Isten elétt. 7Es az Istennek békessége, mely
minden értelmet felll halad, meg fogja 6&rizni sziveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban. 8Tovabba, Atyamfiai, a mik
csak igazak, a mik csak tisztességesek, a mik csak igazsagosak, a
mik csak tisztak, a mik csak kedvesek, a mik csak jo hirlek; ha van
valami erény és ha van valami dicséret, ezekrél gondolkodjatok.

Ef5,1-5: 'Legyetek annakokaért kovetdi az Istennek, mint szeretett
gyermekek: 2Es jarjatok szeretetben, miképen a Krisztus is szeretett
minket, és adta Onmagéat miérettink ajandékul és aldozatul az
Istennek, kedves j6 illatul. 3Pardznasag pedig és akarmely
tisztatalansag vagy fosvénység ne is neveztessék ti kozottetek, a
mint szentekhez illik; “Sem undoksag, vagy bolond beszéd, vagy
tragarsag, melyek nem illenek: hanem inkabb halaadas. *Mert azt
jol tudjatok, hogy egy paraznanak is, vagy tisztatalannak, vagy
fosvénynek, ki balvanyimado, nincs 6roksége a Krisztusnak és
Istennek orszagaban.

- nem azért kell halat adunk Istennek, amit ad — hanem azért, hogy
van!

Ez36,26-27: 2°Es adok néktek Uj szivet, és uj lelket adok belétek, és
elveszem a készivet testetekbél, és adok néktek husszivet. 2Es az
éen lelkemet adom belétek, és azt cselekszem, hogy az én
parancsolatimban jarjatok és az én torvényeimet megbrizzétek és
betdltsétek.

Aldas:
Viszont uj parancsolatot irok néktek, a mi igaz 6 benne és ti

bennetek; mert a sététség sziinni kezd, és az igaz vilagossag
mar fénylik. /1Jn.2,8



Turmezei Erzsébet
A HARMADIK

Valamit kérnek téled

Megtenni nem kotelesség

Mast mond a jog, mast sug az ész

Valami mégis azt kivanja:

Nézd, tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass, mert az a szeretet!

Messzire mentél, faradt vagy, léptél szazat

Valakiért még egyet kellene.

De tested, véred lazad

Majd maskor, nyugtat az ész, s a jog j6zansagra int
De egy szelidebb hang azt sugja megint:

Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass, mert az a szeretet!

Valakin segithetnél. Joga nincs hozza, nem érdemli meg
Téan 6sszetorte a szived

Az ész is azt sugja, minek?

S a szelid hang Ujra halkan kérlel:

Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass, mert az a szeretet!

O, ha a harmadik egyszer elsd lehetne

és diktalhatna, vonhatna, vihetne,

Lehet elégnél hamar, esztelenség volna

De a szived békességrél dalolna,

S mig elveszitenéd, bizony megtalalnad életed!

Bizd r4 magad arra a harmadikra, mert az a szeretet!



NEM EJT HIBAT!

Ha kilondsnek, rejtelmesnek
latszanak Isten utjai,

ha gondok ésvényébe vesznek
szivem legdragabb vagyai,

ha borusan bucsuzni készil

a nap, amely csak gyotrelmet ad...
egyben békulhetek meg végul:
hogy Isten sosem ejt hibat.

Ha tervei igen magasak,

s irgalma kutja tul mély nekem...
ha a tamaszok mind inognak,
ha nincs erd, nincs turelem,

s tekintetem sehol célt nem lat
vakso6tét, kdnnyes éjen at...

egy szikracska hit vallja mégis,
hogy Isten sosem ejt hibat.

Es ha szivem megoldatlan
kérdéseknek betege lett,

mert elkezd kételkedni abban,
hogy Isten utja szeretet...
minden elfaradt sévargasom
békén kezébe tehetem,

s elsuttoghatom kénnyek kozt is:
O nem ejt hibat sohasem.

Azért csend szivem! Engedd mulni
a foldi mulo életet!

Majd a fényben latni, amulni
kezdesz: O mindig jol vezetett!

Ha a legdragabbat kivanja,

a legsotétebb éjen at

menekdilj a bizonyossagba,

hogy Isten sosem ejt hibat!

Ismeretlen szerzé utan németbdl:
Tdrmezei Erzsébet



