Janos 13,34-35: 3Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast
szeressétek; a mint én szerettelek titeket, Uugy szeressétek ti is
egymast. *Errél ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim
vagytok, ha egymast szeretni fogjatok.

A szeretd szivi nd
Békességet teremtd szeretet

Mt.5,23-24: 2°Azért, ha a te ajandékodat az oltarra viszed és ott
megemlékezel arrél, hogy a te atyadfianak valami panasza van
ellened: ?*Hagyd ott az oltar el6tt a te ajandékodat, és menj el, elébb
békélj meg a te atyadfiaval, és azutan eljovén, vidd fel a te
ajandékodat.

Dave Legg parafrazisa (szabad forditadsa): Ha éppen imadkozol vagy Isten
imadatat gyakorlod, és tudatosodik benned, hogy a cselekedeteid sérelmet,
haragot, neheztelést okoztak, vagy megsértették masok érzeseit,
felismerésed kezdeményezést kivan. Hagyd abba az imadat cselekedetét,
és tegyél meg mindent azért, hogy helyrealljon a békesség és a baratsag
azaltal, hogy megalazod magad és magadra veszed a felel6sséget
cselekedeteid hatasa miatt! Aztan folytasd az imadatot!

a_megbékélésre vald felszdlitas: az egység eldmozditdsa a mi
felel6sségunk is!

2Kor5,17-21: Y"Azért ha valaki Krisztusban van, Uj teremtés az; a régiek
elmultak, imé, ujja lett minden. ¥Mindez pedig Istentdl van, a ki minket
magaval megbékéltetett a Jézus Krisztus altal, és a ki nékink adta a
békéltetés szolgalatat; °Minthogy az Isten volt az, a ki Krisztusban
megbékéltette magaval a vilagot, nem tulajdonitvan nékik az 6 blneiket, és
reank bizta a békéltetésnek igéjét. °Krisztusért jarvan tehat kdvetségben,
mintha Isten kérne mi altalunk: Krisztusért kérlnk, békulljetek meg az
Istennel. 2!Mert azt, a ki blint nem ismert, blinné tette értiink, hogy mi Isten
igazsaga legyunk 6 benne.

Fil 2,1-3: *Ha annakokaért helye van Krisztusban az intésnek, ha helye van
a szeretet vigasztalasanak, ha helye van a Lélekben val6 k6zdsségnek, ha
helye van a szivnek és konyoriletességnek, *Teljesitsétek be az én
oromdémet, hogy egyenld indulattal legyetek, ugyanazon szeretettel
viseltetvén, egy érzésben, egyugyanazon indulattal l1évén; *Semmit nem
cselekedvén versengésbdl, sem hiabavald dics6ségbél, hanem alazatosan
egymast kulénbeknek tartvan ti magatoknal.



Zsid 10,24-25: 2*Es (igyeljink egymasra, a szeretetre és j6 cselekedetekre
valo felbuzdulas végett, 2°El nem hagyvan a magunk gyllekezetét, a
miképen szokasuk némelyeknek, hanem intvén egymast annyival inkabb,
mivel latjatok, hogy ama nap kdzelget.

o Milyen médon tudnad felszitani a szeretetet és a jo cselekedeteket a
kézésségedben az dsszhang fenntartasa érdekében?

megbékélés a gyakorlatban

Jézus leleplezi azt a hajlamunkat, hogy masokkal szemben kritikusak
vagyunk, mig sajat fogyatékossagainkat-hibainkat-tévedéseinket elnézzik.

Mt 7,1-5: INe itéljetek, hogy ne itéltessetek. Mert a milyen itélettel itéltek,
olyannal itéltettek, és a milyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek.
3Miért nézed pedig a szalkat, a mely a te atyadfia szemében van, a gerendat
pedig, a mely a te szemedben van, nem veszed észre? “Avagy mi modon
mondhatod a te atyadfidnak: Hadd vessem ki a szalkat a te szemedbdl;
holott imé, a te szemedben gerenda van? *Képmutatd, vesd ki elébb a
gerendat a te szemedbdél, és akkor gondolj arra, hogy kivessed a szalkat a
te atyadfianak szemébdl!

a_kapcsolatok helyredllitasa / mi a bantas kezelésének moédja — ki a
megbékélésért felel6s személy?

Mt 5,21-24: ?'Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne 6lj, mert a
ki 61, mélto az itéletre. 22En pedig azt mondom néktek, hogy mindaz, a ki
haragszik az ¢ atyjafidra ok nélkul, mélté az itéletre: a ki pedig azt mondja
az 6 atyjafianak: Raka, méltdé a fé6térvényszékre: a ki pedig ezt mondja:
Bolond, mélté a gyehenna tiizére. 22Azért, ha a te ajandékodat az oltarra
viszed és ott megemlékezel arrdl, hogy a te atyadfianak valami panasza
van ellened: 2*Hagyd ott az oltar el6tt a te ajandékodat, és menj el, elébb
békélj meg a te atyadfidval, és azutan eljovén, vidd fel a te ajandékodat.

Mt 18,15-17: ®Ha pedig a te atyadfia vétkezik ellened, men;j el és dorgald
meg 6t négy szem kozott: ha hallgat rad, megnyerted a te atyadfiat; °Ha
pedig nem hallgat rad, végy magad mellé még egyet vagy kettét, hogy két
vagy harom tanu vallomasaval erésittessék minden szé. ’"Ha azokra nem
hallgat, mondd meg a gyllekezetnek; ha a gyllekezetre sem hallgat,
legyen elbtted olyan, mint a pogany és a vamszedé.

Gal 6,1-5: *Atyamfiai, még ha eléfogja is az embert valami bin, ti lelkiek,
igazitsatok utba az olyant szelidségnek lelkével, Ggyelvén magadra, hogy



meg ne kisértessél te magad is. 2Egymas terhét hordozzatok, és ugy
toltsétek be a Krisztus térvényét. *Mert ha valaki azt véli, hogy 6 valami,
holott semmi, 6nmagat csalja meg. *“Minden ember pedig az 6 maga
cselekedetét vizsgalja meg, és akkor csakis 6nmagara nézve lesz
dicsekedése és nem masra nézve. Mert kiki a maga terhét hordozza.

1Pt 4,8: Mindenek el6tt pedig legyetek hajlandék az egymas iranti
szeretetre; mert a szeretet sok vétket elfedez.

a béke fenntartasa a legjobb megelbzés / mi segithet megérizni a békét?

Zak 8,16-17: %Ezek azok a dolgok, a melyeket cselekedjetek: Igazsagot
szoljon ki-ki az 6 felebaratjaval: igazsagos és békességes itélettel itéljetek
a ti kapuitokban. ’Es senki ne gondoljon az & szivében gonoszt az &
felebaratja ellen; s a hamis eskiivést se szeressétek, mert ezek azok, a
miket én mind gyildIok, igy szol az Ur.

Ef 4,29: Semmi rothadt beszéd a ti szatokbdl ki ne szarmazzék, hanem
csak a mely hasznos a szikséges épitésre, hogy aldasos legyen a
hallgatéknak.

1Pét 3,8-12: 8Végezetre mindnyajan legyetek egyérteimiek,
rokonérzelmiiek, atyafiszeretk, irgalmasak, kegyesek: °Nem fizetvén
gonoszszal a gonoszért, avagy szidalommal a szidalomert; sét ellenkezbleg
aldast mondvan, tudva, hogy arra hivattatok el, hogy aldast 6rokdljetek,
®Mert a ki akarja az életet szeretni, j0 napokat latni, tiltsa meg nyelvét a
gonosztol, és ajkait, hogy ne szdljanak alnoksagot: 'Forduljon el a
gonosztol, és cselekedjék jot; keresse a békességet, és kbvesse azt. ?Mert
az Ur szemei az igazakon vannak, és az 6 fiilei azoknak kdnyérgésein; az
Ur orczaja pedig a gonoszt cselekvékon.

a megosztott szeretet

Nézd at az Igéket és kérdezd meg Istent, mit kell megtanulnod a
megbocsatasrol!

Iméadkozz, hogy Isten szeretete bearadjon a szivedbe, és megtanitson, mire
van sziikséged ahhoz, hogy szereté szivii névé valhass!

Aldas:

Akkor az igazak fénylenek, mint a nap, az 6 Atyjoknak orszagaban. A
kinek van fiile a hallasra, hallja. / Mt.13,43



»Titeket pedig az Ur gyarapitson és gazdagitson a szeretetben
egymas irant és mindenki irant, ahogyan mi is szeretiink titeket.
Erésitse meg a sziveteket és tegye feddhetetlenné a szent életben, a
mi Isteniink és Atyank szine el6tt.” / 1TThessz3,12-13



