
 
 

János 13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

A szerető  sz ívű  nő  
Békességet  teremtő  szerete t  

Mt.5,23-24: 23Azért, ha a te ajándékodat az oltárra viszed és ott 

megemlékezel arról, hogy a te atyádfiának valami panasza van 

ellened: 24Hagyd ott az oltár előtt a te ajándékodat, és menj el, elébb 

békélj meg a te atyádfiával, és azután eljövén, vidd fel a te 

ajándékodat. 

Dave Legg parafrázisa (szabad fordítása): Ha éppen imádkozol vagy Isten 
imádatát gyakorlod, és tudatosodik benned, hogy a cselekedeteid sérelmet, 
haragot, neheztelést okoztak, vagy megsértették mások érzéseit, 
felismerésed kezdeményezést kíván. Hagyd abba az imádat cselekedetét, 
és tegyél meg mindent azért, hogy helyreálljon a békesség és a barátság 
azáltal, hogy megalázod magad és magadra veszed a felelősséget 
cselekedeteid hatása miatt! Aztán folytasd az imádatot! 

a megbékélésre való felszólítás: az egység előmozdítása a mi 
felelősségünk is! 

2Kor5,17-21: 17Azért ha valaki Krisztusban van, új teremtés az; a régiek 

elmúltak, ímé, újjá lett minden. 18Mindez pedig Istentől van, a ki minket 

magával megbékéltetett a Jézus Krisztus által, és a ki nékünk adta a 

békéltetés szolgálatát; 19Minthogy az Isten volt az, a ki Krisztusban 

megbékéltette magával a világot, nem tulajdonítván nékik az ő bűneiket, és 

reánk bízta a békéltetésnek ígéjét. 20Krisztusért járván tehát követségben, 

mintha Isten kérne mi általunk: Krisztusért kérünk, béküljetek meg az 

Istennel. 21Mert azt, a ki bűnt nem ismert, bűnné tette értünk, hogy mi Isten 

igazsága legyünk ő benne. 

Fil 2,1-3: 1Ha annakokáért helye van Krisztusban az intésnek, ha helye van 

a szeretet vígasztalásának, ha helye van a Lélekben való közösségnek, ha 

helye van a szívnek és könyörületességnek, 2Teljesítsétek be az én 

örömömet, hogy egyenlő indulattal legyetek, ugyanazon szeretettel 

viseltetvén, egy érzésben, egyugyanazon indulattal lévén; 3Semmit nem 

cselekedvén versengésből, sem hiábavaló dicsőségből, hanem alázatosan 

egymást különbeknek tartván ti magatoknál. 



 
 

Zsid 10,24-25: 24És ügyeljünk egymásra, a szeretetre és jó cselekedetekre 

való felbuzdulás végett, 25El nem hagyván a magunk gyülekezetét, a 

miképen szokásuk némelyeknek, hanem intvén egymást annyival inkább, 

mivel látjátok, hogy ama nap közelget. 

o Milyen módon tudnád felszítani a szeretetet és a jó cselekedeteket a 

közösségedben az összhang fenntartása érdekében? 

megbékélés a gyakorlatban 

Jézus leleplezi azt a hajlamunkat, hogy másokkal szemben kritikusak 

vagyunk, míg saját fogyatékosságainkat-hibáinkat-tévedéseinket elnézzük. 

Mt 7,1-5: 1Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek. 2Mert a milyen ítélettel ítéltek, 

olyannal ítéltettek, és a milyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek. 
3Miért nézed pedig a szálkát, a mely a te atyádfia szemében van, a gerendát 

pedig, a mely a te szemedben van, nem veszed észre? 4Avagy mi módon 

mondhatod a te atyádfiának: Hadd vessem ki a szálkát a te szemedből; 

holott ímé, a te szemedben gerenda van? 5Képmutató, vesd ki előbb a 

gerendát a te szemedből, és akkor gondolj arra, hogy kivessed a szálkát a 

te atyádfiának szeméből! 

a kapcsolatok helyreállítása / mi a bántás kezelésének módja – ki a 

megbékélésért felelős személy? 

Mt 5,21-24: 21Hallottátok, hogy megmondatott a régieknek: Ne ölj, mert a 

ki öl, méltó az ítéletre. 22Én pedig azt mondom néktek, hogy mindaz, a ki 

haragszik az ő atyjafiára ok nélkül, méltó az ítéletre: a ki pedig azt mondja 

az ő atyjafiának: Ráka, méltó a főtörvényszékre: a ki pedig ezt mondja: 

Bolond, méltó a gyehenna tüzére. 23Azért, ha a te ajándékodat az oltárra 

viszed és ott megemlékezel arról, hogy a te atyádfiának valami panasza 

van ellened: 24Hagyd ott az oltár előtt a te ajándékodat, és menj el, elébb 

békélj meg a te atyádfiával, és azután eljövén, vidd fel a te ajándékodat. 

Mt 18,15-17: 15Ha pedig a te atyádfia vétkezik ellened, menj el és dorgáld 

meg őt négy szem között: ha hallgat rád, megnyerted a te atyádfiát; 16Ha 

pedig nem hallgat rád, végy magad mellé még egyet vagy kettőt, hogy két 

vagy három tanú vallomásával erősíttessék minden szó. 17Ha azokra nem 

hallgat, mondd meg a gyülekezetnek; ha a gyülekezetre sem hallgat, 

legyen előtted olyan, mint a pogány és a vámszedő. 

Gal 6,1-5: 1Atyámfiai, még ha előfogja is az embert valami bűn, ti lelkiek, 

igazítsátok útba az olyant szelídségnek lelkével, ügyelvén magadra, hogy 



 
 

meg ne kísértessél te magad is. 2Egymás terhét hordozzátok, és úgy 

töltsétek be a Krisztus törvényét. 3Mert ha valaki azt véli, hogy ő valami, 

holott semmi, önmagát csalja meg. 4Minden ember pedig az ő maga 

cselekedetét vizsgálja meg, és akkor csakis önmagára nézve lesz 

dicsekedése és nem másra nézve. 5Mert kiki a maga terhét hordozza. 

1Pt 4,8: Mindenek előtt pedig legyetek hajlandók az egymás iránti 

szeretetre; mert a szeretet sok vétket elfedez. 

a béke fenntartása a legjobb megelőzés / mi segíthet megőrizni a békét? 

Zak 8,16-17: 16Ezek azok a dolgok, a melyeket cselekedjetek: Igazságot 

szóljon ki-ki az ő felebarátjával: igazságos és békességes ítélettel ítéljetek 

a ti kapuitokban. 17És senki ne gondoljon az ő szívében gonoszt az ő 

felebarátja ellen; s a hamis esküvést se szeressétek, mert ezek azok, a 

miket én mind gyűlölök, így szól az Úr. 

Ef 4,29: Semmi rothadt beszéd a ti szátokból ki ne származzék, hanem 

csak a mely hasznos a szükséges építésre, hogy áldásos legyen a 

hallgatóknak. 

1Pét 3,8-12: 8Végezetre mindnyájan legyetek egyértelműek, 

rokonérzelműek, atyafiszeretők, irgalmasak, kegyesek: 9Nem fizetvén 

gonoszszal a gonoszért, avagy szidalommal a szidalomért; sőt ellenkezőleg 

áldást mondván, tudva, hogy arra hivattatok el, hogy áldást örököljetek, 
10Mert a ki akarja az életet szeretni, jó napokat látni, tiltsa meg nyelvét a 

gonosztól, és ajkait, hogy ne szóljanak álnokságot: 11Forduljon el a 

gonosztól, és cselekedjék jót; keresse a békességet, és kövesse azt. 12Mert 

az Úr szemei az igazakon vannak, és az ő fülei azoknak könyörgésein; az 

Úr orczája pedig a gonoszt cselekvőkön. 

a megosztott szeretet 

Nézd át az Igéket és kérdezd meg Istent, mit kell megtanulnod a 

megbocsátásról! 

Imádkozz, hogy Isten szeretete beáradjon a szívedbe, és megtanítson, mire 

van szükséged ahhoz, hogy szerető szívű nővé válhass! 

Áldás: 

Akkor az igazak fénylenek, mint a nap, az ő Atyjoknak országában. A 

kinek van füle a hallásra, hallja. / Mt.13,43 



 
 

„Titeket pedig az Úr gyarapítson és gazdagítson a szeretetben 

egymás iránt és mindenki iránt, ahogyan mi is szeretünk titeket. 

Erősítse meg a szíveteket és tegye feddhetetlenné a szent életben, a 

mi Istenünk és Atyánk színe előtt.” / 1Thessz3,12-13 


