
 
 

János 13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

A szerető  sz ívű  nő  
Új  parancsola t  

János 13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

- az áldozatos szeretet 

1. hogyan példázta Jézus a szeretet lényegét? 

Ef.5,1-2: 1Legyetek annakokáért követői az Istennek, mint 

szeretett gyermekek: 2És járjatok szeretetben, miképen a Krisztus is 

szeretett minket, és adta Önmagát miérettünk ajándékul és áldozatul 

az Istennek, kedves jó illatul. 

Fil.2,5-8: 5Annakokáért az az indulat legyen bennetek, mely volt a 

Krisztus Jézusban is, 6A ki, mikor Istennek formájában vala, nem 

tekintette zsákmánynak azt, hogy ő az Istennel egyenlő, 7Hanem 

önmagát megüresíté, szolgai formát vévén föl, emberekhez 

hasonlóvá lévén; 8És mikor olyan állapotban találtatott mint ember, 

megalázta magát, engedelmes lévén halálig, még pedig a 

keresztfának haláláig. 

1Pét2,18-25: 18A cselédek teljes félelemmel engedelmeskedjenek 

az uraknak; nem csak a jóknak és kíméleteseknek, de a 

szívteleneknek is. 19Mert az kedves dolog, ha valaki Istenről való 

meggyőződéséért tűr keserűségeket, méltatlanul szenvedvén. 20Mert 

micsoda dicsőség az, ha vétkezve és arczul veretve tűrtök? de ha jót 

cselekedve és mégis szenvedve tűrtök, ez kedves dolog Istennél. 
21Mert arra hívattatok el; hiszen Krisztus is szenvedett érettetek, 

néktek példát hagyván, hogy az ő nyomdokait kövessétek: 22A ki bűnt 



 
 

nem cselekedett, sem a szájában álnokság nem találtatott: 23A ki 

szidalmaztatván, viszont nem szidalmazott, szenvedvén nem 

fenyegetőzött; hanem hagyta az igazságosan ítélőre: 24A ki a mi 

bűneinket maga vitte fel testében a fára, hogy a bűnöknek 

meghalván, az igazságnak éljünk: a kinek sebeivel gyógyultatok 

meg. 25Mert olyanok valátok, mint tévelygő juhok; de most 

megtértetek lelketek pásztorához és felvigyázójához. 

1Jn3,16: Arról ismertük meg a szeretetet, hogy Ő az ő életét adta 

érettünk: mi is kötelesek vagyunk odaadni életünket a mi 

atyánkfiaiért. 

2. hogyan és ki felé mutatott Jézus együttérzést? 

Mt9,35-38: 35És körüljárja vala Jézus a városokat mind, és a 

falvakat, tanítván azoknak zsinagógáiban, és hirdetvén az Isten 

országának evangyéliomát, és gyógyítván mindenféle betegséget és 

mindenféle erőtelenséget a nép között. 36Mikor pedig látta vala a 

sokaságot, könyörületességre indula rajtok, mert el voltak gyötörve 

és szétszórva, mint a pásztor nélkül való juhok. 37Akkor monda az ő 

tanítványainak: Az aratni való sok, de a munkás kevés. 38Kérjétek 

azért az aratásnak Urát, hogy küldjön munkásokat az ő aratásába. 

Mt15,32-37: 32Jézus pedig előszólítván az ő tanítványait, monda: 

Szánakozom e sokaságon, mert három napja immár, hogy velem 

vannak, és nincs mit enniök. Éhen pedig nem akarom őket 

elbocsátani, hogy valamiképen ki ne dőljenek az úton. … 37És 

mindnyájan evének, és megelégedének; és fölszedék a maradék 

darabokat hét teli kosárral. 

Jn8,1-11: 1Jézus pedig elméne az Olajfák hegyére. 2Jó reggel 

azonban ismét ott vala a templomban, és az egész nép hozzá méne; 

és leülvén, tanítja vala őket. … 10Mikor pedig Jézus felegyenesedék 

és senkit sem láta az asszonyon kívül, monda néki: Asszony, hol 

vannak azok a te vádlóid? Senki sem kárhoztatott-é téged? 11Az 

pedig monda: Senki, Uram! Jézus pedig monda néki: Én sem 

kárhoztatlak: eredj el és többé ne vétkezzél! 



 
 

Jn13,1-17: 1A husvét ünnepe előtt pedig, tudván Jézus, hogy eljött 

az ő órája, hogy átmenjen e világból az Atyához, mivelhogy szerette 

az övéit e világon, mindvégig szerette őket. … 12Mikor azért 

megmosta azoknak lábait, és a felső ruháját felvette, újra leülvén, 

monda nékik: Értitek-é, hogy mit cselekedtem veletek? 13Ti engem 

így hívtok: Mester, és Uram. És jól mondjátok, mert az vagyok. 
14Azért, ha én az Úr és a Mester megmostam a ti lábaitokat, néktek 

is meg kell mosnotok egymás lábait. 15Mert példát adtam néktek, 

hogy a miképen én cselekedtem veletek, ti is akképen 

cselekedjetek. 16Bizony, bizony mondom néktek: A szolga nem 

nagyobb az ő Uránál; sem a követ nem nagyobb annál, a ki azt 

küldte. 17Ha tudjátok ezeket, boldogok lesztek, ha cselekszitek 

ezeket. 

3. hogyan reagálsz arra a kérésre, hogy úgy szeress, ahogy Jézus 

szeretett? 

- másokat szeretni 

4. hogyan és kit kell szeretni 

Jn13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

1Jn4,7: Szeretteim, szeressük egymást: mert a szeretet az 

Istentől van; és mindaz, a ki szeret, az Istentől született, és ismeri az 

Istent. 

5. kiket kell még szeretnünk 

Lk6,27-36: 27De néktek mondom, kik engem hallgattok: 

Szeressétek ellenségeiteket, jól tegyetek azokkal, a kik titeket 

gyűlölnek, 28Áldjátok azokat, a kik titeket átkoznak, és imádkozzatok 

azokért, a kik titeket háborgatnak. 29A ki egyik arczodat megüti, 

fordítsd néki a másikat is; és attól, a ki felső ruhádat elveszi, ne vond 

meg alsó ruhádat se. 30Mindennek pedig, a ki tőled kér, adj; és attól, 



 
 

a ki elveszi a tiédet, ne kérd vissza. 31És a mint akarjátok, hogy az 

emberek veletek cselekedjenek, ti is akképen cselekedjetek azokkal. 

,,, 36Legyetek azért irgalmasok, mint a ti Atyátok is irgalmas. 

Lk10,25-37: 25És ímé egy törvénytudó felkele, kísértvén őt, és 

mondván: Mester, mit cselekedjem, hogy az örök életet vehessem? 

… 29Az pedig igazolni akarván magát, monda Jézusnak: De ki az én 

felebarátom? … 36E három közül azért kit gondolsz, hogy felebarátja 

volt annak, a ki a rablók kezébe esett? 37Az pedig monda: Az, a ki 

könyörült rajta. Monda azért néki Jézus: Eredj el, és te is a képen 

cselekedjél. 

6. hogyan tudja valaki odaadni az életét valaki más javára? 

kávé – forró-csoki – idő  

- a megosztott szeretet 

7. Imádkozz, hogy Isten szeretete beáradjon a szívedbe, és 

megtanítson, mire van szükséged ahhoz, hogy szerető szívű nővé 

válhass! 

 

Áldás: 

„Titeket pedig az Úr gyarapítson és gazdagítson a szeretetben 

egymás iránt és mindenki iránt, ahogyan mi is szeretünk titeket. 

Erősítse meg a szíveteket és tegye feddhetetlenné a szent 

életben, a mi Istenünk és Atyánk színe előtt.” / 1Thessz3,12-13 


