
 
 

János 13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

A szerető  sz ívű  nő  
A szerete t  forrása  

1Jn4,9-11: 9Az által lett nyilvánvalóvá az Isten szeretete bennünk, hogy 

az ő egyszülött Fiát elküldte az Isten e világra, hogy éljünk általa. 
10Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettük az Istent, hanem hogy 

ő szeretett minket, és elküldte az ő Fiát engesztelő áldozatul a mi 

bűneinkért. 11Szeretteim, ha így szeretett minket az Isten, nekünk is 

szeretnünk kell egymást. 

- de hogyan? /  

- Isten irántunk való szeretete 

1. saját erőnkből nem tudunk másokat áldozatosan szeretni 

Róma5,5-11: 5A reménység pedig nem szégyenít meg; mert az Istennek 

szerelme kitöltetett a mi szívünkbe a Szent Lélek által, ki adatott nékünk. 
6Mert Krisztus, mikor még erőtelenek valánk, a maga idejében meghalt a 

gonoszokért. 7Bizonyára igazért is alig hal meg valaki; ám a jóért talán csak 

meg merne halni valaki. 8Az Isten pedig a mi hozzánk való szerelmét abban 

mutatta meg, hogy mikor még bűnösök voltunk, Krisztus érettünk meghalt. 
9Minekutána azért most megigazultunk az ő vére által, sokkal inkább 

megtartatunk a harag ellen ő általa. 10Mert ha, mikor ellenségei voltunk, 

megbékéltünk Istennel az ő Fiának halála által, sokkal inkább megtartatunk 

az ő élete által minekutána megbékéltünk vele. 11Nemcsak pedig, hanem 

dicsekedünk is az Istenben a mi Urunk Jézus Krisztus által, a ki által most 

a megbékélést nyertük. 

Ef2,4-7: 4De az Isten gazdag lévén irgalmasságban, az Ő nagy 

szerelméből, melylyel minket szeretett, 5Minket, kik meg voltunk halva a 

vétkek miatt, megelevenített együtt a Krisztussal, (kegyelemből tartattatok 

meg!) 6És együtt feltámasztott és együtt ültetett a mennyekben, Krisztus 

Jézusban: 7Hogy megmutassa a következendő időkben az Ő kegyelmének 

felséges gazdagságát hozzánk való jóságából a Krisztus Jézusban. 



 
 

1Jn4,7-16: 7Szeretteim, szeressük egymást: mert a szeretet az Istentől 

van; és mindaz, a ki szeret, az Istentől született, és ismeri az Istent. 8A ki 

nem szeret, nem ismerte meg az Istent; mert az Isten szeretet. …9-11… 12Az 

Istent soha senki nem látta: Ha szeretjük egymást, az Isten bennünk marad, 

és az ő szeretete teljessé lett bennünk: 13Erről ismerjük meg, hogy benne 

maradunk és ő mibennünk; mert a maga Lelkéből adott minékünk. 14És mi 

láttuk és bizonyságot teszünk, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ 

üdvözítőjéül. 15A ki vallja, hogy Jézus az Istennek Fia, az Isten megmarad 

abban, és ő is az Istenben. 16És mi megismertük és elhittük az Istennek 

irántunk való szeretetét. Az Isten szeretet; és a ki a szeretetben marad, az 

Istenben marad, és az Isten is ő benne. 

2. amikor elfogadjuk Jézus Krisztust Megváltónknak, hogyan változik meg 

az életünk? 

2Kor5,14-17: 14Mert a Krisztusnak szerelme szorongat minket, 15Úgy 

vélekedvén, hogy ha egy meghalt mindenkiért, tehát mindazok meghaltak; 

és azért halt meg mindenkiért, hogy a kik élnek, ezután ne magoknak 

éljenek, hanem annak, a ki érettök meghalt és feltámasztatott. 16Azért mi 

ezentúl senkit sem ismerünk test szerint; sőt ha ismertük is Krisztust test 

szerint, de már többé nem ismerjük. 17Azért ha valaki Krisztusban van, új 

teremtés az; a régiek elmúltak, ímé, újjá lett minden. 

Ef3,14-19: 14Ezokáért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus 

Krisztusnak Atyja előtt, 15A kiről neveztetik minden nemzetség, mennyen és 

földön, 16Hogy adja meg néktek az Ő dicsősége gazdagságáért, hogy 

hatalmasan megerősödjetek az Ő Lelke által a belső emberben; 17Hogy 

lakozzék a Krisztus a hit által a ti szívetekben; 18A szeretetben 

meggyökerezvén és alapot vevén, hogy megérthessétek minden 

szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszúsága és mélysége és 

magassága az Isten jóvoltának, 19És megismerjétek a Krisztusnak minden 

ismeretet felül haladó szeretetét, hogy ekképen beteljesedjetek az Istennek 

egész teljességéig. 

1Pét1,22-23: 22Lelketeket az igazság iránt való engedelmességben 

képmutatás nélkül való atyafiúi szeretetre tisztítván meg a Lélek által, 

egymást tiszta szívből buzgón szeressétek; 23Mint a kik újonnan születtetek 

nem romlandó magból, de romolhatatlanból, Istennek ígéje által, a mely él 

és megmarad örökké. 

3. feladat: nekem mi változott az életemben? 



 
 

- Isten bennünk levő szeretete 

4. hogyan tudunk szeretet tanulni? 

Jn17,20-26: 20De nemcsak ő érettök könyörgök, hanem azokért is, a kik 

az ő beszédökre hisznek majd én bennem; 21Hogy mindnyájan egyek 

legyenek; a mint te én bennem, Atyám, és én te benned, hogy ők is egyek 

legyenek mi bennünk: hogy elhigyje a világ, hogy te küldtél engem. 22És én 

azt a dicsőséget, a melyet nékem adtál, ő nékik adtam, hogy egyek 

legyenek, a miképen mi egy vagyunk: 23Én ő bennök, és te én bennem: 

hogy tökéletesen egygyé legyenek, és hogy megismerje a világ, hogy te 

küldtél engem, és szeretted őket, a miként engem szerettél. 24Atyám, a kiket 

nékem adtál, akarom, hogy a hol én vagyok, azok is én velem legyenek; 

hogy megláthassák az én dicsőségemet, a melyet nékem adtál: mert 

szerettél engem e világ alapjának felvettetése előtt. 25Igazságos Atyám! És 

e világ nem ismert téged, de én ismertelek téged; és ezek megismerik, hogy 

te küldtél engem; 26És megismertettem ő velök a te nevedet, és 

megismertetem; hogy az a szeretet legyen ő bennök, a mellyel engem 

szerettél, és én is ő bennök legyek. 

Fil2,13: Mert Isten az, a ki munkálja bennetek mind az akarást, mind a 

munkálást jó kedvéből. 

1Thessz4,9-10: 9Az atyafiúi szeretetről pedig nem is szükség írnom 

néktek: mert titeket Isten maga tanított meg arra, hogy egymást 

szeressétek; 10Sőt gyakoroljátok is azt mindamaz atyafiak iránt, a kik egész 

Maczedóniában vannak. Kérünk azonban titeket atyámfiai, hogy 

mindinkább gyarapodjatok; 

5. hogyan kell növekedni a szeretetben? 

Jn14,21-24: 21A ki ismeri az én parancsolataimat és megtartja azokat, 

az szeret engem; a ki pedig engem szeret, azt szereti az én Atyám, én is 

szeretem azt, és kijelentem magamat annak. 22Monda néki Júdás (nem az 

Iskáriótes): Uram, mi dolog, hogy nékünk jelented ki magadat, és nem a 

világnak? 23Felele Jézus és monda néki: Ha valaki szeret engem, megtartja 

az én beszédemet: és az én Atyám szereti azt, és ahhoz megyünk, és annál 

lakozunk. 24A ki nem szeret engem, nem tartja meg az én beszédeimet: és 

az a beszéd, a melyet hallotok, nem az enyém, hanem az Atyáé, a ki küldött 

engem. 



 
 

Jn15,9-10: 9A miképen az Atya szeretett engem, én is úgy szerettelek 

titeket: maradjatok meg ebben az én szeretetemben. 10Ha az én 

parancsolataimat megtartjátok, megmaradtok az én szeretetemben; a 

miképen én megtartottam az én Atyámnak parancsolatait, és megmaradok 

az ő szeretetében. 

1Jn5,1-3: 1Mindaz, a ki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, Istentől született; 

és mindaz, a ki szereti a szülőt, azt is szereti, a ki attól született. 2Abból 

ismerjük meg, hogy szeretjük az Isten gyermekeit, hogyha az Istent 

szeretjük, és az ő parancsolatait megtartjuk. 3Mert az az Isten szeretete, 

hogy megtartjuk az ő parancsolatait; az ő parancsolatai pedig nem 

nehezek. 

6. kérdés: Bátorító az a tudat, hogy Isten dolgozik az életünkben, hogy 

tudjunk szeretni. Ez a tudat hogyan befolyásolja a mások iránti szeretethez 

való hozzáállásodat? 

- a megosztott szeretet 

7. feladat: Nézd át az Igéket és kérdezd meg Istent, mit kell megtanulnod a 

szeretet Forrásáról? 

Imádkozz, hogy Isten szeretete beáradjon a szívedbe, és megtanítson, mire 

van szükséged ahhoz, hogy szerető szívű nővé válhass! 

 

Áldás: 

Nem az igazságnak cselekedeteiből, a melyeket mi cselekedtünk, 

hanem az ő irgalmasságából tartott meg minket az újjászületésnek 

fürdője és a Szent Lélek megújítása által, / Tit.3,5 

 

„Titeket pedig az Úr gyarapítson és gazdagítson a szeretetben 

egymás iránt és mindenki iránt, ahogyan mi is szeretünk titeket. 

Erősítse meg a szíveteket és tegye feddhetetlenné a szent életben, a 

mi Istenünk és Atyánk színe előtt.” / 1Thessz3,12-13 


