
 
 

János 13,34-35: 34Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást 

szeressétek; a mint én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást. 35Erről ismeri meg mindenki, hogy az én tanítványaim 

vagytok, ha egymást szeretni fogjátok. 

A szerető  sz ívű  nő  
Gyümölcsöt  teremni  

Jn.15,5: Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők: A ki én bennem 

marad, én pedig ő benne, az terem sok gyümölcsöt: mert nálam nélkül 

semmit sem cselekedhettek. 

- a szeretet mindenekelőtt: az Isten szeretetének alapja: az Isten 

döntése 

- új parancsolat: „ahogy én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is 

egymást” 

- ehhez a szeretethez új forrás kell: „szeretteim, ha így szeretett 

minket az Isten, nekünk is szeretnünk kell egymást” 

- ha a forráshoz kapcsolódunk, tudunk gyümölcsöt teremni 

A benne hívőket vesszőként írja le, s ezzel a neki való elkötelezettség élő 

és tartós kapcsolatát mutatja be. 

Test és Lélek 

Mindennapi választásaink és döntéseink meghatározzák, hogy az életünk 

milyen fajta gyümölcsöt fog teremni. 

Gal.5,16-26: 16Mondom pedig, Lélek szerint járjatok, és a testnek 

kívánságát véghez ne vigyétek. 17Mert a test a lélek ellen törekedik, a lélek 

pedig a test ellen; ezek pedig egymással ellenkeznek, hogy ne azokat 

cselekedjétek, a miket akartok. 18Ha azonban a Lélektől vezéreltettek, nem 

vagytok a törvény alatt. 19A testnek cselekedetei pedig nyilvánvalók, melyek 

ezek: házasságtörés, paráznaság, tisztátalanság, bujálkodás. 
20Bálványimádás, varázslás, ellenségeskedések, versengések, 

gyűlölködések, harag, patvarkodások, viszszavonások, pártütések, 
21Irígységek, gyilkosságok, részegségek, dobzódások és ezekhez 

hasonlók: melyekről előre mondom néktek, a miképen már ezelőtt is 

mondottam, hogy a kik ilyeneket cselekesznek, Isten országának örökösei 

nem lesznek. 22De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, 

béketűrés, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség. 23Az 



 
 

ilyenek ellen nincs törvény. 24A kik pedig Krisztuséi, a testet megfeszítették 

indulataival és kívánságaival együtt. 25Ha Lélek szerint élünk, Lélek szerint 

is járjunk. 26Ne legyünk hiú dicsőség kívánók, egymást ingerlők, egymásra 

irígykedők. 

Ef.5,1-10: 1Legyetek annakokáért követői az Istennek, mint szeretett 

gyermekek: 2És járjatok szeretetben, miképen a Krisztus is szeretett minket, 

és adta Önmagát miérettünk ajándékul és áldozatul az Istennek, kedves jó 

illatul. … 8Mert valátok régen sötétség, most pedig világosság az Úrban: 

mint világosságnak fiai úgy járjatok. 9(Mert a világosságnak gyümölcse 

minden jóságban és igazságban és valóságban van), 10Meggondolván, mi 

legyen kedves az Úrnak. 

Jakab 3,13-18: 13Kicsoda köztetek bölcs és okos? Mutassa meg az ő jó 

életéből az ő cselekedeteit bölcsességnek szelídségével. … 17A felülről való 

bölcsesség pedig először is tiszta, azután békeszerető, méltányos, 

engedelmes, irgalmassággal és jó gyümölcsökkel teljes, nem kételkedő és 

nem képmutató. 18Az igazság gyümölcse pedig békességben vettetik 

azoknak, a kik békességesen munkálkodnak. 

- a test kétség nélkül a Lélek ellen törekszik 

Róma 8,1-5: 1Nincsen azért immár semmi kárhoztatásuk azoknak, a kik 

Krisztus Jézusban vannak, kik nem test szerint járnak, hanem Lélek szerint. 
2Mert a Jézus Krisztusban való élet lelkének törvénye megszabadított 

engem a bűn és a halál törvényétől. 3Mert a mi a törvénynek lehetetlen vala, 

mivelhogy erőtelen vala a test miatt, az Isten az ő Fiát elbocsátván bűn 

testének hasonlatosságában és a bűnért, kárhoztatá a bűnt a testben. 
4Hogy a törvénynek igazsága beteljesüljön bennünk, kik nem test szerint 

járunk, hanem Lélek szerint. 5Mert a test szerint valók a test dolgaira 

gondolnak; a Lélek szerint valók pedig a Lélek dolgaira. 

Gal.5,24-25: 24A kik pedig Krisztuséi, a testet megfeszítették indulataival és 

kívánságaival együtt. 25Ha Lélek szerint élünk, Lélek szerint is járjunk. 

Kol. 3,1-4¸23-25: 1Annakokáért ha feltámadtatok a Krisztussal, az 

odafelvalókat keressétek, a hol a Krisztus van, az Istennek jobbján ülvén, 
2Az odafelvalókkal törődjetek, nem a földiekkel. 3Mert meghaltatok, és a ti 

éltetek el van rejtve együtt a Krisztussal az Istenben. 4Mikor a Krisztus, a 

mi életünk, megjelen, akkor majd ti is, Ő vele együtt, megjelentek 

dicsőségben. … 23És valamit tesztek, lélekből cselekedjétek, mint az Úrnak 



 
 

és nem embereknek; 24Tudván, hogy ti az Úrtól veszitek az örökségnek 

jutalmát: mert az Úr Krisztusnak szolgáltok. 25A ki pedig igazságtalanságot 

cselekszik, jutalmát veszi igazságtalanságának; és nincsen 

személyválogatás.  

- a Szentírás figyelmeztet, hogy legyünk bölcsek és értelmesek 

Mik azok a legfontosabb igazságok, amiket értenünk és alkalmaznunk kell 

annak érdekében, hogy a szeretet lelki gyümölcsét megteremjük? 

A szőlőtő és a szőlővesszők 

Jn. 15,1-17: 1Én vagyok az igazi szőlőtő, és az én Atyám a szőlőműves. 
2Minden szőlővesszőt, a mely én bennem gyümölcsöt nem terem, lemetsz; 

mindazt pedig, a mely gyümölcsöt terem, megtisztítja, hogy több 

gyümölcsöt teremjen. 3Ti már tiszták vagytok ama beszéd által, a melyet 

szóltam néktek. 4Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképen a 

szőlővessző nem teremhet gyümölcsöt magától, hanemha a szőlőtőkén 

marad; akképen ti sem, hanemha én bennem maradtok. 5Én vagyok a 

szőlőtő, ti a szőlővesszők: A ki én bennem marad, én pedig ő benne, az 

terem sok gyümölcsöt: mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek. 6Ha 

valaki nem marad én bennem, kivettetik, mint a szőlővessző, és 

megszárad; és egybe gyűjtik ezeket és a tűzre vetik, és megégnek. 7Ha én 

bennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, a mit 

csak akartok, és meglesz az néktek. 8Abban dicsőíttetik meg az én Atyám, 

hogy sok gyümölcsöt teremjetek; és legyetek nékem tanítványaim. 9A 

miképen az Atya szeretett engem, én is úgy szerettelek titeket: maradjatok 

meg ebben az én szeretetemben. 10Ha az én parancsolataimat 

megtartjátok, megmaradtok az én szeretetemben; a miképen én 

megtartottam az én Atyámnak parancsolatait, és megmaradok az ő 

szeretetében. 11Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti bennetek 

az én örömem és a ti örömetek beteljék. 12Ez az én parancsolatom, hogy 

szeressétek egymást, a miképen én szerettelek titeket. 13Nincsen 

senkiben nagyobb szeretet annál, mintha valaki életét adja az ő barátaiért. 
14Ti az én barátaim vagytok, ha azokat cselekszitek, a miket én 

parancsolok néktek. 15Nem mondalak többé titeket szolgáknak; mert a 

szolga nem tudja, mit cselekszik az ő ura; titeket pedig barátaimnak 

mondottalak; mert mindazt, a mit az én Atyámtól hallottam, tudtul 

adtam néktek. 16Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak 

titeket, és én rendeltelek titeket, hogy ti elmenjetek és gyümölcsöt 



 
 

teremjetek, és a ti gyümölcsötök megmaradjon; hogy akármit kértek az 

Atyától az én nevemben, megadja néktek. 17Ezeket parancsolom néktek, 

hogy egymást szeressétek. 

- a megosztott szeretet 

Nézd át az Igéket és kérdezd meg Istent, mit kell megtanulnod a benne való 

megmaradás gyümölcsének megterméséről! 

Imádkozz, hogy Isten szeretete beáradjon a szívedbe, és megtanítson, mire 

van szükséged ahhoz, hogy szerető szívű nővé válhass! 

 

Áldás: 

Nem az igazságnak cselekedeteiből, a melyeket mi cselekedtünk, 

hanem az ő irgalmasságából tartott meg minket az újjászületésnek 

fürdője és a Szent Lélek megújítása által, / Tit.3,5 

 

„Titeket pedig az Úr gyarapítson és gazdagítson a szeretetben 

egymás iránt és mindenki iránt, ahogyan mi is szeretünk titeket. 

Erősítse meg a szíveteket és tegye feddhetetlenné a szent életben, a 

mi Istenünk és Atyánk színe előtt.” / 1Thessz3,12-13 


